
糖尿病で治療中の患者様へ
ーインスリン編ー

持効型インスリン

レベミル トレシーバ

ランタス グラルギン ランタスXR

よく配給される⾷品

⾷品名 エネルギー 炭⽔化物
おにぎり1個 180-200kcal 40g
あんパン 300kcal 50g
クリームパン 300kcal 40g
カップラーメン 350-450kcal 50-60g

ご飯1杯 エネルギー 235kcal, 炭⽔化物 52g
I-DiaEndoMAT︓⽯川県災害時糖尿病・内分泌医療⽀援チーム、作成︓⾦沢⼤学 内分泌・代謝内科

⾷事量に関係なく注射するインスリン

開封後、室温で最低28⽇間使⽤可能です︕

必ず注射して下さい︕

普段の⾷事と⽐べて調整して下さい。
わからない時は、医療スタッフ、主治医までご連絡下さい。
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【この薬の形は？】 
性状 この薬は無色澄明の液である。 

内容量 １筒中 ３ｍL 

容器の形状 

ゾルトファイ配合注 フレックスタッチ 

 

識別 

（注入ボタンの

色） 

ルビンピンク 

 

【この薬に含まれているのは？】 

有効成分 
インスリン デグルデク（遺伝子組換え） 

リラグルチド（遺伝子組換え） 

添加物 
フェノール、濃グリセリン、酢酸亜鉛、塩酸、水酸化ナ

トリウム 

 

【その他】 
●この薬の保管方法は？ 

・使用前は、凍結を避けて冷蔵庫など(２～８℃)で保管してください。光を避け

てください。 

・使用開始後は、キャップ等により光を避け、室温（３０℃以下）に保管し、３

週間以内に使用してください。ただし、２５℃以下で保管した場合は、４週間

以内に使用してください。冷蔵庫（2～8℃）にて保管することも可能ですが、

凍結を避け、4週間以内に使用してください。 

・子供の手の届かないところに保管してください。 

●薬が残ってしまったら？ 

・絶対に他の人に渡してはいけません。 

・余った場合は、処分の方法について薬局や医療機関に相談してください。 

●廃棄方法は? 

・使用済みのフレックスタッチ（注射剤）および針は、医療機関の指示どおりに

廃棄してください。 

 

【この薬についてのお問い合わせ先は？】 
・症状、使用方法、副作用などのより詳しい質問がある場合は、主治医や薬剤師

にお尋ねください。 

・一般的な事項に関する質問は下記へお問い合わせください。 

製造販売会社：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

(http://www.novonordisk.co.jp） 

ノボケア相談室 

電話：０１２０－１８０３６３ 

ゾルトファイ ソリクア

超速効型インスリン

ノボラピッド

ヒューマログ

アピドラ

混合型インスリン

ヒューマログミックス50ヒューマログミックス25

⾷事量に合わせて注射するインスリン

フィアスプ

ルムジェブ インスリン･リスプロ

インスリン･アスパルト

ライゾデグ



スルホニル尿素薬

グリニド系薬

上記以外の飲み薬

糖尿病で治療中の患者様へ
ー飲み薬編ー

②⽔分はしっかりとりましょう︕

アマリール、グリメピリド

グリミクロン

オイグルコン、ダオニール
グリベンクラミド

スターシス
ファスティック

グルファスト

シュアポスト

①⾮常時ですので、
低⾎糖 (⾎糖値 70mg/dl以下）と、
症状のある⾼⾎糖 (⾎糖値 300mg/dl以上) を避けましょう︕

③インスリンやお薬などで困ったときは、医療機関にご連絡を。

その他の注意点

⾷事量に合わせて飲むお薬

⾷事量に関係なく飲むお薬

注意 SGLT2阻害薬（尿の中に糖を排泄して、⾎糖値を下げる薬剤）を服⽤中の⽅は、
⽔分摂取に⼼がけて下さい。
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