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1.「バセドウ病」で抗甲状腺薬を内服している⽅
治療のご案内

メルカゾール・プロパジール・ヨウ化カリウム
1週間程度の中断は問題ないことが多いです
⻑期の休薬で動悸や発汗、⼿の震えなどが出現します
もともとの内服量を継続してください

2. 「副腎⽪質機能低下症」で副腎ステロイド薬を内服している⽅

3. 「尿崩症」で抗利尿ホルモン薬を内服している⽅
ミニリンメルト（⽔なしで服⽤すること）
デスモプレシン点⿐スプレー（冷所保存）
内服中断で尿量が増え、脱⽔になり、命にかかわる
内服中断時は1⽇3〜5L以上の飲⽔が必要です
もともとの量を継続してください
のどが乾いたら必ず⽔を飲んでください

4.「甲状腺機能低下症」で甲状腺ホルモン薬を内服している⽅
チラーヂンS
1週間程度の中断は問題ないことが多いです
⻑期間の休薬でだるさ、寒がり、低体温症、無気⼒などが出現します
もともとの内服量を継続してください

5.「副甲状腺機能低下症」で活性化ビタミンD薬を内服している⽅
ワンアルファ/アルファカルシドール
ロカルトロール/カルシトリオール
内服中断でしびれやけいれんなどが出現します
もともとの内服量を継続してください *写真は1例です

コートリル・プレドニン・プレドニゾロン
内服中断で、だるさや⾷欲低下などが出現します
もともとの内服量を継続してください
体調不良時は増量あるいは点滴治療が必要となることがあります


